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Q Kinesiologie fiir Grundschiiler

In diesem Kurs erfahren Kinder und Eltern, wie durch gezielte, teils amlsante
Bewegungsiibungen das gesamte Gehirn aktiviert werden und damit das Ler-
nen auf natirliche Weise gefordert werden kann. Die speziellen Ubungsmuster
stammen aus dem ,Brain — Gym®, wortlich: Gehirngymnastik. Ziel dieses kine-
siologischen Selbsthilfeprogramms ist die Verbesserung der Aufmerksamkeit,
Konzentration und Merkfahigkeit. Die einfach zu erlernenden und ohne Hilfs-
mittel durchfiihrbaren Ubungen sind hilfreich bei Lernblockaden, Miidigkeit und

Lustlosigkeit, sowie bei Lese- und Rechtschreibschwéche.

[EETEETT (Graf-Heinrich-Schule) 1 Abend und 4 Nachmittage

Nr. 305 Theorieteil am Donnerstag, 27.10.11, 20.00 bis 21.00 Uhr
Praxis am Donnerstag,10.11.,17.11., 24.11. und 01.12.11,
jeweils 17.00 bis 18.00 Uhr.

Leitung:  Monika Hielscher (Therapeutin, Kinesiologin)

Gebiihr: 40 EUR fiir einen Erwachsenen und ein Kind

Leben aus der inneren Mitte

In diesem Kurs wollen wir Gben, die innere Mitte zu fiihlen. Kinesiologische
Ubungen helfen uns, im Alltag langer in unserer Mitte zu bleiben bzw. schnel-
ler wieder in diese zurlickzufinden. Wir kdnnen dann ruhiger, gelassener und
entspannter mit den t&glichen Anforderungen umgehen. Miitter spuren, dass ihr
Gemiitszustand nicht nur Einfluss auf den eigenen Korper, sondern auf die gan-

ze Familie hat. Innerer Frieden spiegelt sich bald in duRerer Harmonie wider.

[GETEETTY (Graf-Heinrich-Schule) 4 Abende

Nr. 306 Donnerstag,10.11.,17.11., 24.11. und 01.12.10,
jeweils 18.15 bis 19.45 Uhr

Leitung:  Monika Hielscher (Kinesiologin, Zilgrei-Lehrerin)

Gebiihr: 38 EUR

Q Klangmassage fiir Mama und Kind

Mamas und Kinder im Alter von ca. 6 bis 11 Jahren sind zu einem besonderen
Erlebnis im Advent eingeladen: die Klangmassage. Beim Spiel mit wundersché-
nen Klangschalen wird die Sensibilitat, die Konzentration, das Durchhaltever-
mdgen und die Entspannung geférdert. Mama und Kind kénnen sich auf einen
ganz neuen Weg zueinander einlassen und eine Insel der Entspannung im leider

manchmal hektischen Advent finden.

(O LIHENNEIE LI (Obertalcafé) 2 Nachmittage

Nr.307  Freitag, 25.11.11 und 02.12.11, 16.00 Uhr,
jeweils ca. 1 Stunde

Leitung:  Renate Baumann

Gebiihr: 20 EUR pro Paar

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Ellen Kuklik-Huber

Klosterstrasse 2

77716 Haslach
Tel 07832/8889
Fax 07832/8881

Unser besonderes Angebot fir werdende Mutter:
$URPDSAHJH ZIKUHQG 6FKZDQJHUVF

Wir stellen gerne fur Sie die von Ingeborg Stadelmann in
ihrer Hebammen-Sprechstunde empfohlenen Aroma-Ole
und Teemischungen her!

KDI
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Wohlfiihlabend fiir Miitter — Atem Duft und Klang

Den Tag hinter sich lassen mit dem Klang der Klangschalen, dabei seinem eige-
nen Atem lauschen und neue Kraft fiir die kommende Zeit schopfen. Sich selbst
verwdhnen mit einer kleinen Gesichtsmassage und dabei die angenehme Ber(ih-
rung splren und den aromatischen Duft des Gesichtséls riechen. Den Alltag eine
Zeitlang vergessen und mit sich selbst im Einklang sein.

(OLETEINEIEEMI (Obertalcafé) 1 Abend

Nr.308  Freitag, 09.12.11, 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr
Leitung:  Renate Baumann

Gebiihr: 15 EUR

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Die homoopathische Hausapotheke fiir die Familie

Homoopathische Medikamente wirken sicher und ohne gefahrliche Nebenwir-
kungen. Als Laie steht man jedoch schnell hilflos vor der Vielzahl von Mitteln
in unterschiedlichen Potenzierungen. Die Referentin gibt Ihnen an 2 Abenden
eine Aufstellung wichtiger Kindermittel, die Sie in vielen Situationen anwenden
kénnen und die daher sinnvoll fiir die alternative Hausapotheke sind. Dabei geht
es um die kindertypischen Krankheiten, aber auch um alltégliche Verletzungen.

EZIENEA (Kulturzentrum Obere Fabrik) 1 Abend

Nr.309  Mittwoch, 29.02.2012, 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr
Leitung:  Franziska Schneider (Heilpraktikerin, Mutter von 3 Kindern)
Gebiihr: 14 EUR inklusive Kursunterlagen pro Teilnehmer

Q Kochkurs fiir Kinder

Jetzt wird Uber den Tellerrand geguckt!
An vier Nachmittagen erleben ihre Kinder die Freude am Kochen, am gesun-
den Essen und die Tischmanieren werden innerhalb des Kochkurses auch noch
mit einbezogen. Selbst Obst, Gemiise und Vollkornprodukte verlieren in diesem
Rahmen ihren Schrecken. Plétzlich schmeckt es ganz anders, was aber nur dar-
an liegt, dass die Speisen von den Kindern selbst zubereitet wurden.
Unter der professionellen Leitung wird viel gelacht und gelernt, genossen und
verinnerlicht. Die Kochkurse fiir Kinder bieten einen Tag unter Gleichgesinnten
und ein Stiick Selbststandigkeit, die ihnen niemand mehr nehmen kann.
Jedes Kind sollte seine eigene Kochschiirze mitbringen.

(Jugendzentrum, Bahnhofstr. 1) 4 Nachmittage

Nr.310  Samstag, 03.03.,10.03.,17.03. und 24.03.2012
von 14.00 Uhr bis ca.16.30 Uhr
Leitung:  Angelika B. (Erzieherin)
Gebiihr: 20 EUR zuz(iglich 2,- Euro Materialkosten pro Nachmittag

Q Schiissler — Salze

Wohlbefinden und Gesundheit fiir die ganze Familie
Schissler- Salze sind seit einigen Jahren buchstablich ,in aller Munde®. Immer
mehr Menschen wenden sich dieser naturlichen Heilmethode zu und vertrauen auf
die Wirkung der biochemischen Salze bei verschiedensten Alltagsbeschwerden.
Aber nicht nur zur Krankheitsbekdmpfung bzw. —linderung werden die Schissler-
Salze erfolgreich eingesetzt: Sie dienen vor allem der Gesunderhaltung von Kdrper
und Seele und fiihren damit zu mehr Ausgeglichenheit und Wohlbefinden.
In diesem zweiteiligen Vortrag erfahren Sie, wie und wann die Salze erfolgreich ein-
gesetzt und kombiniert werden konnen. Auferdem werden lhnen einige bewahrte
,Schissler-Rezepte* vorgestellt, die als Kur zum Ausprobieren anregen sollen.

(Heinrich-Heine-Realschule) 2 Abende
Nr. 311 Mittwoch, 14. und 21.03.12, 20.00 bis 21.30 Uhr

Leitung:  Katja Kramer (PTA, Heilpraktikerin)
Gebiihr: 16 EUR

+ Eventfloristik
* BlumenstrauBe
BLAT 4 auf Bestellung
| X . + Einladungskarten
‘ + Dankeskarten
+ Fotografie

Grafik- & Floraldesign
Sandra Braun und Daniela Kusch
Weinbergstr. 7 « 77791 Berghaupten .
Tel. 07803 8049840 - info@blatt-stil.de www.blatt-stil.de

Fotobuicher
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Entspannung kdnnen wir nicht erzwingen, wohl aber unseren Kdrper unterstiitzen
und mit ihm bewusst in Kontakt kommen. Durch sanfte Wahrnehmungs- und Spir-
tibungen méchte ich Sie fiir Ihren Kérper sensibilisieren. Haben Sie diese Entspan-
nung an sich selbst erfahren, kdnnen Sie diese Ubungen auch mit Ihrem Kind ausfiih-
ren. Sie lernen beide loszulassen, Nahe zuzulassen und Entspannung zu geniefRen.

Nr. 312-A (Heinrich-Heine-Realschule) 2 Abende
Mittwoch, 18.04.2012, 19.30 Uhr
Nr. 312-B  [TEIERH (Herlinsbachschule)
Mittwoch, 23.05.2012, 19.30 Uhr
Leitung:  Franziska Schneider (Heilpraktikerin, Mutter von 3 Kindern)
Gebuhr 7EUR

Yoga fiir Mama oder Papa mit Kind

Die V|elfalt|gen Wirkungen des Yoga sind fiir unsere Kinder gerade in der heuti-
gen Zeit eine groRe Hilfe in der Entwicklung. Aber auch der Erwachsene sucht in
seinem Alltag nach Mdglichkeiten, um Spannungen abzubauen und ins Gleich-
gewicht zu kommen. Im Yoga fir Mama oder Papa mit Kind soll Zeit sein fir
Gemeinsamkeit, sich wieder anzundhern, das seelische und kérperliche Gleich-
gewicht zu finden, sich gegenseitig ,Gutes tun“. Und wenn dann gemeinsam
auf der Matte der Baum als Partnerlibung neu kreiert wird, ist der Spal fir alle
bestimmt noch mal so groR.

(Krahenackerleschule) 5 Vormittage

Nr. 313 Samstags, 10.00 Uhr, ca. eine Stunde,
5 mal, 21.04., 28.04.,12.05.,19.05., 26.05.2012
Leitung:  Stephanie Stern (Ubungsleiterin fiir Yoga mit Kindern,
Heilpadagogin und Erzieherin.)
Gebiihr: 35 EUR
Bitte mitbringen: Yoga- Matte, bequeme Kleidung, warme Socken, eine Decke
und ein Kissen

Q Kreative Krauterkiiche

Kiichenkrauter enthalten viele wertvolle Inhaltsstoffe und haben dadurch eine
grofle gesundheitsfordernde Wirkung. Durch sie werden auch einfache Gerich-
te zu einem wahren Geschmackserlebnis. Allerdings passt nicht jedes Kraut zu
jeder Speise. Barbara Hering vom Erndhrungszentrum im Landratsamt Ortenau-
kreis gibt in ihrem Vortrag Tipps zum Anbau von Krdutern im Garten und auf dem
Balkon, zur Verwendung in der Kiiche und zur Vorratshaltung. Natirlich werden
auch die ernahrungsphysiologischen Aspekte beleuchtet.

[EERER] (Biirgersaal im Biirgerhaus) 1 Abend
Nr.314  Donnerstag, 26.04.2012, 20.00 Uhr

Leitung:  Barbara Hering (Emahrungszentrum Sidlicher Oberrhein)
Gebuhr KOSTENFREI

Moderne Vorratshaltung - sinnvoll und zeitgema

WoIIen sie die reiche Sommeremte von Obst und Gemiise auch im Winter ge-
niefen? Dann ist dieser Vortrag fiir sie das Richtige. Die Referentin erklart und
bewertet die verschiedenen Konservierungsmethoden und geht auf Nahrstofferhal-
tung bzw. Nahrstoffverluste ein. Neue Hilfsmittel werden vorgestellt. Gleichzeitig
erhalten sie viele praktische Tipps.

EZENEA (Kulturzentrum Obere Fabrik) 1 Abend

Nr.315  Donnerstag, 24.05.2012, 20.00 Uhr
Leitung:  Barbara Hering (Eméahrungszentrum Sudlicher Oberrhein)
Gebiihr:  KOSTENFREI

@0 Gebrauchtwarenhallen der Arbeiterwohlfahrt in

Lahr Offenburg Achern Gengenbach
Gutleutstr. 18 Wasserstr. 3 Fautenbacherstr. 12 Bahnhofstr. 18
07821/996470 016098221394 07841 /50 88 155 0170 95 98 557

Wir sammeln und verkaufen gute gebrachte Gegensténde:

Haushaltsartikel aller Art, Mobel, gut erhaltene, saubere Kleidung, Biicher, Taschen, Sport-
artikel, Lederwaren, Schallplatten, Bilder, Spielzeug, Elektroartikel,
Kleinmdbel, Stoffe, Fahrrader, Raritaten, Kunst und Kitsch, ... alles, was
zum Wegwerfen zu schade ist.

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 10.00 - 18.00 Uhr,
Samstag 10.00 - 14.00 Uhr, in Gengenbach:
Montag bis Freitag von 14.00 - 18.00 Uhr. *
www.awo-ortenau.de
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Q Topferworkshop mit Kindern

Habt ihr Spafl im Umgang mit Ton? Dann meldet euch an im Workshop fiir Kinder
im Alter von 5-7 Jahren. Hier werden schone Kunstwerke einfach hergestellt fiir
die Herbst- und Weihnachtszeit.

2 Nachmittage

Nr.401-A  Herbstkurs:

Samstag, 17.09.und 01.10.2011,14.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Nr.401-B Weihnachtskurs:

Samstag, 19.11. und 03.12.2011, 14.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Leitung:  Angelika B. (Erzieherin und Mutter von 2 Kindern)
Gebiihr: 12 EUR zzgl. 10 EUR Materialkosten
Bitte mitbringen: alte Kleidung, Wellholz, 1 Getrank

Nanafiguren

Rund und bunt, ja drall: Wer kennt sie nicht- die (ippigen, ausdrucksstarken Frauenfiguren
der Niki de St. Phalle. Farbenfroh bemalt strahlen sie Weiblichkeit, Lebendigkeit und
Lebensfreude aus. In diesem Kurs wandeln wir auf den Spuren der Kiinstlerin und
kreieren unsere eigene Nanafigur, die im Garten oder Haus sicher ihren Platz finden wird.
(Benedicta Hetzel) 4 Abende

Nr.402  Mittwoch, 12.10., 19.10., 26.10., 09.11.
und 23.11.2011, 18.30 Uhr
Leitung:  Benedicta Hetzel
Gebiihr: 72 EUR Kursgebiihr 24 EUR Materialkosten
Bitte mitbringen: Saitenschneider, Spitzzange, MetermaR, Schreibzeug

Q Filzen fiir Mama und Kind

Wir laden ein zu einem ganz besonderen Nachmittag im ,Zwergenstiibchen®: heu-
te dirfen Kinder ab 4 Jahren mit ihnrer Mama wunderschone Figuren filzen! Beim
gemeinsamen Tun wird ganz nebenbei die Beziehung gestarkt, das gemeinsame
Erlebnis schafft Verbundenheit.

(Waldorfkindergarten, Strohbach 1) 1 Nachmittag

Nr. 403-A  Wir filzen Herbstwichtel fiir den Jahreszeitentisch
Dienstag, 25.10. 2011, 15.30 Uhr - 17.30 Uhr
Nr.403-B  Bunte Schmetterlinge fliegen in den Friihling
Dienstag, 08.05.2012, 15.30 Uhr - 17.30 Uhr
Leitung:  Claudia Grimm (Waldorfpadagogin)
Gebiihr: 12 EUR pro Teilnehmerpaar inkl. Materialkosten
Bitte mitbringen: 2 Handltiicher, Stiick Luftpolsterfolie, ein Stlick Seife, Nah-
zeug, kleines Vesper und Getréank (Filzen macht hungrig und durstig)

Q Handtaschen filzen
N

ass-Filzen fur Einsteiger und Fortgeschrittene
Unter verschiedenen Taschendesigns kann sich an diesem Abend jeder fir seine
individuelle Handtasche entscheiden. Aus feiner Merinowolle, warmem Wasser und
Seife entstehen Unikate. Es sind keine Vorkenntnisse zum Filzen erforderlich. Mit
Geduld und MuRRe kann man am Ende des Abends Besitzerin einer wunderschénen
Handtasche werden. Muster, Vorlagen und gefarbte Wolle sind reichlich vorhanden.
(Heinrich-Heine-Realschule) 1 Abend

Nr.404  Freitag, 18.11.2011, 19.00 Uhr bis ca.22.00 Uhr

Leitung:  Sonja Suhm (Erzieherin)

Gebiihr: 15 EUR plus 15 EUR Materialkosten

Bitte mitbringen: 1 Schiissel, 1 Putzlappen, 2 Handtiicher, 1 Wasserkocher,
1 Zeitung, und wenn vorhanden, ein W&schesprenger

Wasser Abwasser

lhr Partner fiir Energie
umweltbewusst e

zukunftsorientiert o
wirtschaftlich gf.ég
www.stadtwerke-gengenbach.de GENGENBACH
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Q Klettern fiir Kids

Spielerisch klettern und richtig sichern lernen, SpaB an der Bewegung erleben,
dabei das eigene Selbstbewusstsein starken und das Miteinander fordern — das
sind die Ziele diese Kurses! Teilnehmen diirfen Kinder im Alter von 6 bis 11 Jah-
ren, Kinder bis 8 Jahre missen eine erwachsene Begleitperson dabei haben.
Die Begleitperson sollte immer dieselbe sein und das Kind beim Klettern sichern.

TSR] (Alte Kletterhalle, Geschwisterschollstr. 4a) 3 Nachmittage

Nr.501  Freitag, 11., 18. und 25.11.11, 15.45 bis 17.45 Uhr

Leitung:  Karin Saenger (Dipl.- und Erlebnispadagogin,
Fachlbungsleiterin Alpinklettern) i

Gebiihr: 37 EUR pro Kind inkl. Ausrlstung (per Uberweisungstrager)

Bitte mitbringen: Sportkleidung, enge Hallenturnschuhe, ggf. Haargummi,

ein Getrank.

Klettern fiir Teenies

Spielerisch klettern und richtig sichern lernen, SpafR an der Bewegung erleben,
dabei das eigene Selbstbewusstsein starken und das Miteinander fordern — das
sind die Ziele diese Kurses! Der Kurs ist fir Madels und Jungs ab 12 Jahren.

[T (Alte Kletterhalle, Geschwisterschollstr. 4a) 3 Nachmittage

Nr.502  Freitag, 11., 18. und 25.11.11, 18 Uhr bis 20 Uhr

Leitung:  Karin Saenger (Dipl.- und Erlebnispadagogin,
Fachlbungsleiterin Alpinklettern) )

Gebiihr: 37 EUR pro Kind inkl. Ausriistung (per Uberweisungstrager

Bitte mitbringen: Sportkleidung, enge Hallenturnschuhe, ggf. Haargummi,

ein Getrénk.

Natur gestalten-Kunst im Wald

Gemeinsam unternehmen wir eine Erkundungstour, bei der wir viel entdecken. Ein
soziales und kiinstlerisches Wahrnehmungs- und Gestaltungsprojekt fiir Kinder ab
der 3. Schulklasse. Was ist Natur-wo fangt Kultur an? Wie gehe ich als Mensch mit
beidem um? Neben zahlreichen Sinneserfahrungen, die der Wald uns bietet, werden
soziale Fahigkeiten gestarkt, denn der Umgang miteinander ist wichtiger Bestandteil
dieses Prozesses. Aulerdem soll vor allem der Spal’ im Vordergrund stehen.

Gengenbach-Reichenbach [{glis5i#)] 1 Vormittag

Nr.503  Freitag, 04.11.2011 von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Leitung:  Barbara Ihme (Diplom Kunsttherapeutin)
Gebiihr: 12 EUR

Hinweis:  Vesper und Getrank mitnehmen!

Q Schnupperkurs Klettern — Ein Eltern-Kind Vergniigen

Bei diesem Kurs kdnnen sich Kinder ab 6 Jahren mit ihren Eltern auf ein ganz
besonderes Abenteuer einlassen: das Klettern in der Kletterwand! Wer die Grund-
lagen des Klettersports kennenlernen méchte und das Erlebnis in der Hohe sucht,
der kann zum Schnupperkurs in die Kletterhalle kommen.

[T (alte Kletterhalle, Geschwister-Schollstr. 4a) 1 Nachmittag

Nr.504  Freitag, 10.02.2012, 15.45 bis 17.45 Uhr

Leitung: ~ Karin Saenger (Dipl.- und Erlebnispadagogin,
Fachtibungsleiterin Alpinklettern) )

Gebiihr: 21 EUR pro Paar inkl. Ausrstung (per Uberweisungstrager)

Bitte mitbringen: Sportkleidung, enge Hallenturnschuhe, ggf. Haargummi,

ein Getrank

Q Erste Begegnung mit dem Pferd

Dieser Kurs richtet sich an alle Teenies, die ihren Kindheitswunsch, ,das
Lebewesen Pferd kennenzulernen* verwirklichen wollen. Theorie und Praxis in Pfle-
ge, Umgang, Bewegung, Kérperbau, Flihren und Reiten wird fachkundig vermittelt!

(ENTEEIEN M (Hexenmatt, Reitverein) 1 Vormittag

Nr.505  Montag, 02.04.2012, 09.30 Uhr bis 12.30 Uhr (Osterferien)
Leitung:  Andrea Kraus (Erzieherin) und Renate Hess

(Physiotherapeutin fiir Pferde)
Gebiihr: 20 EUR
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, Fahrradhelm oder
Reiterhelm (wenn vorhanden), Vesper und Getrank
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Traditionelles Bogenschiefen —
ein Abenteuer flir Vater und Kinder

g“%;‘ﬁig&% A}

Auf dem Bogengelande im Tipicamp leiten wir an zum traditionellen SchieRen
mit dem Langbogen und zeigen einfache Schuss- und Zieltechniken. Dazu gibt
es viel Wissenswertes zum Thema BogenschieRen in der Vergangenheit und
heute. Nach einer ersten Ubungseinheit auf Zielscheiben geht's dann als Vater/
Kind Team hinaus in den Wald auf eine spannende Bogenjagd (Parcour mit 3 D-
Zielen / Gummitieren). Und beim gemiitlichen Abschlu® am Lagerfeuer erhalten
alle erfolgreichen Bogenschiitzen den Flitzebogen — Bogenpass.

Kinder, packt eure Vater ein zu einem spannenden gemeinsamen Abenteuer, als
Team seid ihr besonders stark!

EEIMEEE] (Flitzebogen Tipicamp) 1 Tag
Nr.506  Samstag 21. April 2012, 11.00 - 17.00 Uhr
Leitung:  Flitzebogen e.V. (Waldkindergarten in Lahr)
Gebiihr:  Vater und Kind insgesamt 39 EUR
Weiteres Kind: 10 EUR

Q Einmal selbst Krauterhexe sein

An diesem Nachmittag haben Kinder die Moglichkeit in einem groen Garten
verschiedene Kréauter kennenzulernen. Unter Anleitung der Krauterexpertin wer-
den verschiedene Getranke hergestellt und probiert. Auch Speisen mit Krautern
werden die Kinder kennenlernen. Und wer mdchte, kann ein selbst kreiertes
Duftsackchen als Erinnerung mit nach Hause nehmen.

1 Nachmittag

Nr. 507 Samstag, 23.06.2012 von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Leitung:  Angelika B. (Erzieherin)
Gebiihr: 7EUR

Q Abenteuer - Tipicamp

Ein Natur - Abenteuer fiir die ganze Familie

Abgelegen und sehr idyllisch liegt unser Tipicamp in einem kleinen Seitental des
Schuttertals auf einer groRen Wiese mitten im Wald. Durch das Camp flielt ein
kleiner Bach. Ein idealer Ort, um Natur und Abenteuer zu begegnen.

Dort wollen wir zusammen ein Wochenende hautnah in der Natur verbringen.
Unser Lebensraum werden Wald und Wiese sein, die groen Tipizelte sind un-
sere Wohnung, die ,Badewanne” ist der Bach. Die Mahlzeiten werden wir ge-
meinsam am Feuer zubereiten und dabei so manches leckere ,,Wildnis-Menii“
zaubern. Die Tage vergehen wie im Flug beim Werkeln und Basteln in der ,Wald-
werkstatt’, beim Matschen, Kneten und Gestalten auf der ,Lehmbaustelle” oder
beim traditionellen Bogenschielen auf dem neu ausgerlisteten BogenschieR-
platz. Und wenn bei einbrechender Dunkelheit im Tipi dann das Feuer entfacht
wird, Lieder erténen oder spannende Geschichten erzahlt werden, verbreitet sich
eine ganz urige und heimelige Stimmung im Lager.

e (Flitzebogen-Tipicamp) 1 Wochenende

Nr.508  29.06.-01.07.2012 (Freitag 14.00 Uhr — Sonntag 12.00 Uhr)

Leitung:  Flitzebogen e.V. (Waldkindergarten in Lahr)

Gebiihr:  Kind (bis 11 J.) 75 EUR, Jugdl. (bis 16 J.) 78 EUR
Erwachsene 84 EUR

Cerevsrrrer &

Q Babysitterkurs

Jugendliche, die einen Job als Babysitter annehmen mdchten, kénnen an die-
sem Kurs teilnehmen. Sie erfahren darin Grundlegendes zum Umgang mit
Kindern, wichtige Sicherheitsmalinahmen, rechtliche Informationen, Tipps zum
Wickeln und Anziehen, Hinweise in Sachen Erziehung, etc. Die Teilnehmerinnen
werden in die Babysitterkartei der AWO - Elternschule aufgenommen und evtl.
an Eltern vermittelt. 1 Nachmittag

Nr. 601-A FZIEM:N (Bildungszentrum Ritter — von Buss)

Freitag, 23.09.11, 15.00 Uhr
Nr.601-B  [ZETEEISH (Graf-Heinrich-Schule)

Freitag, 24.02.12, 15.00 Uhr
Leitung:  Stephanie Stern
Gebiihr: 5 EUR Teilnehmer:Teenies ab etwa 14 Jahren
Sonstiges: Bitte anmelden!
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Gerne unterstitzen wir
die Elternschule Kinzigtal!

EYd Volksbank Lahr eG

www.volksbank-lahr.de
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Volksbank Triberg eG

mm =sm Www.\b-triberg.de Meine W

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Volksbank
Kinzigtal eG

www.volksbank-kinzigtal.de
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Was lauft wo?
Herbst 2011/Friihjahr 2012

Berghaupten
Nanafiguren

Gengenbach

So sieht es der Kinderarzt!

Biicher machen Kinder stark

Von Pipimax und Klapperstorch
Grundkurs fiir frisch gebackene Elten

Herausforderung Alleinerziehen
Yoga fiir Grundschiiler
Kochkurs fiir Kinder
Schiissler-Salze

Craniosacrale Massagegriffie
Yoga fiir Eltern mit Kind

, Topfer - Workshop" mit Kindem

Handtaschen filzen
Kunstim Wald
Einmal selbst Krauterhexe sein*

Gengenbach-Strohbach
Filzen fiir Mama und Kind
Filzen fiir Mama und Kind

Haslach

Kérpersprache nicht nur fiirs Business*
Achtung Baustelle! Pubertat
Friinkindliche Bildung-

Worauf kommt es an?

Babymassage

Herausforderung Allein erziehen
Kreative Krauterkiiche

Hausach

Werte in der Erziehung — Erz. im Wandel
Miteinander reden,

auch wenn es schwierig ist

KESS- Kurs

Erste Hilfe am Kind

,Médchen - Tage*

Kinesiologie fiir Grundschtiler

Leben aus der inneren Mitte
Babysitterkurse

Hornberg
Gut vorbereitet in die Schule

Lahr-Reichenbach
Erste Begegnungen mit dem Pferd

Offenburg

Handy und Intemet flir Kinder
Progressive Muskelentspannung
Klettern fiir Kids

Klettern ab 12 Jahren
Schnupperkurs Klettem

Oberharmersbach
Klangmassage flir Mama und Kind
Wohlfiihlabend fiir Mamas

Schuttertal
Traditionelles Bogenschiefen
Indianersommer im Tipicamp

Unterentersbach
Ubergange mit Kindem bewaltigen

Wolfach
Die Lemfreude der Kinder erhalten
Craniosacrale Massagegriffe

Zella. H.

Die Lernfreude der Kinder erhalten
Vom Paar zur Familie

Mit der Erziehung die Weichen stellen
Richtig motivieren — besser lemen
Familie als Lemwerkstatt gestalten
Leistungen zur Bildung und Teilhabe
Erste Hiffe am Kind

Die homdopathische Hausapotheke
Modeme Vorratshaltung
Babysitterkurse

Nr.
402

103
107
116
202

204-A
303
310
3N
312A
313
401-A
401-B
404
503
507

403-A
403-B

102
110

17
201
204-B
314

109

12
203
301-A
302
305
306
601-B

106

505

115

501
502

307
308

506
508

114

101-B
3128

101-A
104
106-A
108-A
M-A
13
3018
309
315
601-A

Beginn
12.10.2011

06.10.2011
22.11.2011
29.03.2012
09.11.2011

17.01.2012
30.09.2011
03.03.2012
14.03.2012
18.04.2012
20.04.2012
17.09.2011
19.11.2011
18.11.2011
04.11.2011
23.06.2012

25.10.2011
08.05.2012

05.10.2011
29.11.2011

10.05.2012
21.10.2011
12.06.2012
26.04.2012

26.11.2011

14.01.2012
13.01.2012
22.09.2011
27.09.2011
27.10.2011
10.11.2011
24.02.2012

13.10.2011

02.04.2012

21.03.2012
06.10.2011
11.11.2011
11.11.2011
10.02.2012

25.11.2011
09.12.2011

21.04.2012
29.06.2012

07.03.2012

07.02.2012
23052012

27.09.2011
10.10.2011
10.11.2011
24.11.2011
12.01.2012
24012012
19.04.2012
29.02.2012
24.05.2012
23.09.2011

Leitung Seite
Benedicta Hetzel 15
Dr. med. Friedhelm Steinhausen 4
Petra Motzer 5
Anke Jorger 8
S. Stem, L. Lehmann,

S. Salzer, A. Jorger 9
Thomas Briihl 9
Stephanie Stem 10
Angelika B. 13
Katja Krdmer 13
Franziska Schneider 14
Stephanie Stem 14
Angelika B. 15
Angelika B. 15
Sonja Suhm 15
Barbara lhme 16
Angelika B. 17
Claudia Grimm 15
Claudia Grimm 15
Anke Jorger 4
Gabriele Dettiing-Klein 6
Henriette Dreusicke 8
Alexandra Isenmann 8
Thomas Briihl 9
Barbara Hering 14
Ingrid Kunde 6
Ingrid Kunde 7
Christine Kaiser 9
Mitarbeiter/in des DRK 10
Barbara lhme 10
Monika Hielscher 1
Monika Hielscher 1
Stephanie Stemn 17
Monika Ullrich 4
Andrea Kraus 16
Hector Sala, Marco Schwind 7
Monika Grofy 10
Karin Saenger 16
Karin Saenger 16
Karin Saenger 16
Renate Baumann 11
Renate Baumann 13
Flizebogen e.V. 17
Flizebogen e.V. 17
Anke Jorger 7
Tanja Ritter 4
Franziska Schneider 14
Tanja Ritter 4
Gertrud Brihl 4
Tanja Ritter 5
Tanja Ritter 5
Tanja Ritter 6
Dagmar Buderer 7
Mitarbeiter/in des DRK 10
Franziska Schneider 13
Barbara Hering 14
Stephanie Stem 19



Arbeiterwohlfahrt
AWO - Eiternschule

Zur Information und Anmeldung steht Ihnen gern zur Verfligung:

Stephanie Stern Tel. 07803 921607
Reichenbachtal 79  Fax 07803 9267027

77723 Gengenbach elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de
www.awo-ortenau.de (Elternschule)

Verzeichnis der Kreisgeschaftsstelle und der Ortsvereine:

AWO-Kreisverband Ortenau e.V. AWO Hornberg
Edmund Taller, Geschéftsfiihrer Henriette Haas
Hauptstr. 58 Hohenweg 40
77652 Offenburg 78132 Hornberg
Tel. 0781 92980 Tel. 07833 96996
Fax 0781 929850 AWO Hausach
AWO Wolfach Brigitte Salzmann
Manfred Maurer Meistergasse 4

Am Kastaniendobel 17 77756 Hausach
77709 Wolfach Tel. 07831 6308
Tel. 07834 1590 AWO Gengenbach
AWO Zell a. H. Gebhard Roth
Siegfried Eberle Otto-Ernst-Sutter-Weg 39
Hauptstr. 2 77723 Gengenbach
77736 Zella. H. Tel. 07803 3779

Tel. 07835 65765

Auch bei diesen Stellen ist unser Programm erhaltlich.

Stadtranderholung in den Sommerferien 2012 in Wolfach und Zell a. H.

Fir Kinder im Alter von 7 bis 11 Jahren bietet der AWO
Kreisverband gemeinsam mit den AWO Ortsvereinen
in Wolfach und Zell a. H. wieder eine Ferienbetreuung
in den ersten beiden Wochen der Sommerferien. Die
Stadtranderholung wird in Wolfach wieder in der
Freizeitanlage ,Biesle” in Wolfach-Halbmeil und in

Zell a. H. in der Freizeitanlage Gehrmatt in Unterentersbach stattfinden, und
zwar jeweils montags bis freitags von 8.00 bis 17.00 Uhr. Die Kinder werden
ganztags von padagogisch geschultem Personal betreut und verpflegt. So
kénnen die Kinder spannende Tage in Gemeinschaft und Natur mit Spiel,
Sport und SpaR erleben, wahrend die Eltern unbesorgt ihrer Berufstatigkeit
nachgehen kénnen. Abends ist dann die Familie wieder zusammen.
Information und Anmeldung:

AWO Ortsverein Zell a. H., Siegfried Eberle  AWO Ortsverein Wolfach, Manfred Maurer

Hauptstrale 2, 77736 Zell a. H. Am Kastaniendobel 17, 77709 Wolfach
Tel. 07835 65765 Tel. 07834 1590, awowolfach@aol.com

oder iber die AWO Ortenau e.V., Tel. 0781 92980, kreisverband@awo-ortenau.de

- Dahelm Lst Dahelm

Wir sorgen fiir die notwendige
Unterstiitzung, damit Sie auch im
.., Alter selbstandig zu Hause wohnen
A kénnen.
% - Betreutes Wohnen zu Hause
. - Essen auf Radern
- Besorgungen und Begleitungen
- Betreuungen, auch nachts und
rund um die Uhr.

Arbeiterwohlfahrt Ortenau
in Haslach Tel. 07832-4522, in Hornberg Tel. 07833-245 Awo
Email: ambulante-dienste-kinzigtal@awo-ortenau.de
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