Indianische Weisheit

Nimm dir Zeit den Himmel zu betrachten.

Suche Gestalten in den Wolken.
Hore das Wehen des Windes
und beriifire das Ralte Wasser.
Gehe mit leisen, behutsamen Schritten.
Wir sind Eindringlinge
die von einem unendlichen Universum
nur fiir Rurze Zeit geduldet werden

Zeit, die wir uns nehmen,
ist Zeit, die uns etwas gibt.
(Ernst Ferstl)

Bei Interesse zum Ehrenamt und zur Zeit fur mich...

Schulung oder auch als Angehdriger
wenden Sie sich bitte an:

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Ortenau e.V.

Altenburger Allee 11-13
77654 Offenburg ( A0

Tel: 0781 /57 390

Arbeitersamariterbund, ambulante Pflege

Romerhof 1 _ SB
77767 Appenweier -:q LS
Tel: 07805 / 919711 A,

Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband
Offenburg e.V.
Ortenberger Str. 30
77654 Offenburg

Tel: 0781/913189-20

Projektgruppe fir dementiell erkrankte

Menschen
Diakonie Sozialstation
Rammersweierer Str. 104 . .
Diakonie
77654 Offenburg Sozialstation & sucht
Tel: 0781/ 475 - 160 Offenburg

ehrenamtliche Helfer

Sozialstation St. Ursula . -

Am hohen Rain 4 % .

77654 Oﬁenburg Sgiialstatn SChuansrelhe

Tel: 0781/ 78 860 St. Ursula 03.02.2011 - 10.03.2011


http://ganztagsbetreuung-ortenburg.de/assets/images/AWO_Logo�

Ziele der Projektgruppe , Zeit fir mich”

Die Betreuung von verwirrten, alten Menschen
ist haufig eine psychisch sehr anspruchsvolle
und anstrengende Arbeit. Diese Menschen
kénnen selten alleine gelassen werden.

Die Grenze der Uberlastung wird schnell
erreicht, dies geschieht meist unbemerkt.

Die Projektgruppe kann

Angehdrige von dementiell
erkrankten Menschen in der
hauslichen Umgebung unterstiitzen
und entlasten.

Ehrenamtliche Helfer und
Helferinnen werden geschult und
kbnnen stundenweise in der
Betreuung und Versorgung der
Angehdrigen eingesetzt werden.

Die Betreuung kann regelmafig
wochentlich oder nach Bedarf
erfolgen, fur eine oder mehrere
Stunden.

Um die wertvolle Arbeit der Projektgruppe
,Zeit fur mich® auch in Zukunft fortfihren
zu kénnen,

brauchen wir Sie

als ehrenamtlichen Helfer!

Menschen in Offenburg und Umgebung, die
diese wertvolle Arbeit unterstitzen
maochten, sind gerne eingeladen.

Die nachste kostenlose Schulung findet ab
Februar an sechs Abenden statt.

Qualifiziertes Fachpersonal steht Ihnen fur
Rucksprachen wahrend lhrer Einsatze
jederzeit zur Verfligung.

Stundenplan Schulung
Ehrenamtlicher Besuchsdienst fiir demenzkranke
Menschen

03.02.11 18 -20.15 Uhr

Einfihrung in das Krankheitsbild ,Demenz*, Ursachen
und Veranderungen des Menschen

Referent: Paul Drum vom Klinikum Offenburg

Ort: Arbeiterwohlfahrt, Altenburger Allee 11-13

20.15 - 21.00 Uhr

Konzeptvorstellung Besuchsdienst, Vorstellung der
Teilnehmer

Referentin: Claudia Wirth, Arbeiterwohlfahrt

10.02.11 18.00 — 20.30 Uhr

»In Kontakt bleiben* Umgang und Kommunikation mit
Demenzkranken

Referentin: Sonja Mutschler-Prater vom
Okumenischen Institut fiir Pflegeberufe

Ort: Arbeiterwohlfahrt, Altenburger Allee 11-13

17.02.11 18.00 — 20.30 Uhr
Fortsetzung ,In Kontakt bleiben®

24.02.11 18.00 —21.00 Uhr

Pflegerische Hilfen in der Hauslichkeit

Referent: Chr. Kolckhorst, Sozialstation St. Ursula
Ort: Vinzentiushaus, Grimmelshausenstr. 28

10.03.11 18.00 —21.00 Uhr

Selbst- und Fremdwahrnehmung, Rolle des Helfers,
Abgrenzung, Entspannung

Referent: Pascal Koffer, DRK

Ort: Arbeiterwohlfahrt, Altenburger Allee 11-13

17.03.11 18.00 — 20.15 Uhr

Rechtliche Aspekte, Pflegerecht und Kompetenz des
Helfers

Referenten: Christoph Kolckhorst und Claudia Wirth
Ort: Vinzentiushaus, Grimmelshausenstr. 28

20.15 - 21.00 Uhr
Auswertung der Schulung, Ausblick, Zertifikate



