
 
 

Die 5 Esslinger 

 
Bewegungsförderung für Menschen mit und ohne 

Einschränkungen 
 

Ab Dienstag 14. April 2026 starten wir wieder auf dem Spielplatz in der 

Berliner Straße in Albersbösch. 

 

Von 10:30 bis 11 Uhr 

leitet Frau Mitlenko die „5 Esslinger“ an. Das sind spezielle 

Bewegungsabläufe für Senioren. 

 

Die Termine sind: 14. April, 21. April, 28. April, 5. Mai, 12. Mai und 

19. Mai 2026 

 

 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Mitarbeiterinnen  

des Betreuten Wohnen   

AWO Kreisverband Ortenau e.V. 

In der Wichernstraße 1a 

Tel.: 0781/ 990 29 10 
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